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Este documento forma parte de una serie de investigaciones efectuadas por Oxfam Ameérica Latina y el
Caribe.

Los estudios han sido realizados en siete paises de Latinoameérica, con el apoyo de la Plataforma Vacunas
para la gente en Latinoaméricay el Caribe, y conforman la Serie Agenda Regional para la Vacunacion Universal
contra la COVID-19.

El presente documento fue realizado por el Fondo Social de Deuda Externa y Desarrollo de Honduras (FOSDEH),
con el apoyo de Oxfam en Honduras.

FOSDEH nace en 1995, por iniciativa de la Asociacion de Organismos No Gubernamentales de Honduras
(ASONOG), como un esfuerzo de la Sociedad Civil para abordar el tema de deuda externa, sus repercusiones
en el pais y el impacto en el desarrollo sostenible.

EI FOSDEH aspira a contribuir a la construccion de politicas publicas orientadas a la transformacion nacional
basadas en la justicia social, la igualdad, la solidaridad y el respeto a los derechos humanos. Ha logrado
credibilidad nacional e internacional por su capacidad técnica analitica y sus propuestas fundamentadas en
la investigacion cientifica y la independencia de intereses politicos y econémicos, realizando acciones de
incidencia en los temas de deuda publica, politicas sociales, fiscales y econdmicas, y siempre con una mirada
social hacia el desarrollo sustentable para Honduras.

El texto puede ser utilizado libremente para campafas informativas, procesos educativos, acciones de
incidencia politica y estudios de investigacion cientifica, siempre y cuando se indique la fuente de forma
completa.

El titular del copyright solicita que cualquier uso de su obra le sea comunicado con el objeto de evaluar su
impacto. La reproduccion del texto en otras circunstancias o su uso en otras publicaciones, traducciones o
adaptaciones podra realizarse después de haber obtenido el permiso correspondiente y puede requerir el
pago de una tasa.

Si desea obtener mas informacion sobre este documento, puede solicitarla a la direccion electrdnica:
consultas.honduras@oxfam.org

Si desea obtener mas informacion sobre la serie completa, puede solicitarla a la direccion electronica: oilac@
oxfam.org.

Oxfam y el FOSDEH son organizaciones miembros del capitulo latinoamericano de Vacunas para la Gente.

El objetivo de Oxfamy el FOSDEH es colaborar con la construccion de la agenda regional relacionada al manejo
adecuado de la pandemia de la COVID-19 en Latinoamérica. En este marco, ambas organizaciones realizan
acciones encaminadas al goce efectivo del derecho a la salud, promueven el acceso justo a tecnologias
sanitarias e impulsan el uso eficaz y transparente de los fondos publicos de los gobiernos y organismos
multilaterales en la respuesta frente a la COVID-19 y futuras pandemias.

Esta es una iniciativa impulsada por el Programa de Oxfam en Centroamérica en Guatemala, El Salvador y
Honduras.
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RESUMEN EJECUTIVO

En Honduras, al 2022, inicamente el 66% de la poblacion cuenta con el esquema completo de vacunacion
contra la COVID-19.

El ingreso de la variante dmicron y las subvariantes ha evidenciado mayor transmisibilidad y gravedad de
la enfermedad. Por este motivo, se vuelve necesario que la poblacidn cuente con el esquema completo de
vacunacion, aplicar las dosis de refuerzo, iniciar las negociaciones para la compra de vacunas bivalentes,
realizar acciones de gestion del riesgo en el sistema de salud y continuar con el desarrollo de procesos
de informacion sobre la situacién de la Covid-19 y con la promocion de medidas de bioseguridad, a fin
de disminuir los efectos directos e indirectos del virus y sus variantes.

Cifras de la situacion de la Covid-19
en Honduras

Casos confirmados positivos.

Fallecidos por la COVID-19.

1 6, (1] 96, 811 Dosis aplicadas de vacuna contra la COVID-19.

hubo una disminucion de 66% de casos confirmados
positivos, en comparacién al afio 2021.

hubo una disminucion de 91% de fallecidos, en
comparacion al aiio 2021.

0 . 0
6 6 /o Unicamente el 66% de la poblacién se encuentra
con el esquema completo de vacunacion.
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INTRODUCCION

A mas de dos afios de que Honduras reportara
su primer caso de COVID-19, la situacion sigue
afectando a la poblacion. El ingreso de nuevas
variantes se report6 ainicios de 2022 y han sido
catalogadas como variantes de preocupacion
por su rapida transmision (variante dmicron) y
el desarrollo de una subvariante.

El pais registr6 88,447 casos positivos y una
disminucién del 91% de personas fallecidas,
en 2022, en comparaciéon con el numero de
muertes de 2021, esto es, en valores absolutos,
641 fallecidos, hecho que se puede atribuir al
avance del proceso de vacunacidn, ya que el
66% de la poblacion ha recibido el esquema
completo de vacunacion.

Sin embargo, para el 2023, los cientificos de la
Organizacién Mundial de la Salud (en adelante,
OMS) estén preocupados por el crecimiento de
la nueva variante XBB.1.5 de dmicron que esta
generando una rapida propagacion.

Esta variante (XBB.1.5) fue detectada en Nueva
York y Connecticut a finales de octubre de
2022y se espera que genere un nuevo aumento
de casos de la COVID-19 en Estados Unidos.
Como medida de proteccion para evitar el
incremento de casos positivos, se comenz6 a
aplicar la vacuna bivalente o dosis de refuerzo
actualizada, a finales de ese afio.

Honduras no se encuentra preparado para
recibir esta nueva subvariante de dmicron. A la
fecha, todavia se encuentra en la desventaja de
no haber conseguido completar el esquema de
vacunacion y de aplicar las dosis de refuerzo
sugeridas por la OMS. Cabe destacar que
también estan circulando otras subvariantes
de dmicron, principalmente BA.2, BA.4 y BA.5.

El presente documento detalla el nimero
de casos confirmados positivos y el nimero
de personas fallecidas durante el 2022,
clasificados por edad y sexo. También se
definen las subvariantes de dmicron que estéan
afectando a la poblacién, se presentan los
avances en el proceso de vacunacion por region
sanitaria y se hace énfasis en la importancia
de vacunarse; finalmente, se exponen las
recomendaciones para que las autoridades
tomen las medidas necesarias para proteger a
la poblacién contra el virus.

© Oxfam / RDS
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|. HONDURAS SIGUE SIENDO
AFECTADO POR LA COVID-19

El estudio realizado por FOSDEH (2022), que
fue denominado Diagndstico: Equidad en la
distribucidn de la vacuna contra la COVID-19 en
Honduras, indica que el pais contabiliz6 47,602
casos positivos de la COVID-19, al primer
semestre de 2022; la cifra alcanzé un 85%, al
cierre del afio, debido a que fueron reportados
88,447 casos positivos. Esta cifra representa
un 66% de casos menos que los contagios de
2021, cuando la cifra ascendidé a 259,099 casos
confirmados.

La situacion provocada por la COVID-19 continta
afectando a la poblacion hondurefia, con 446
casos positivos confirmados en la primera
semana de 2023. Es asi como, desde que se
reportara el primer caso de la COVID-19 en
Honduras, se han acumulado 469,230 casos
confirmados positivos.

El 60% del total de casos acumulados positivos
para el 2022 corresponde a mujeres, es decir,
52,348 casos, donde, principalmente, fueron
afectadas las mujeres entre 20 y 39 afios.

FIGURA 2

FIGURA 1

Casos confirmados positivos de la COVID-19
entre el 2020 y el 2022 (casos acumulados hasta
el 31 de diciembre del 2022).

259,009

260,000

195,000

119,130

130,00
88,447

65,000

2020 2021 2022

Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la
Secretaria de Salud (2023).

Los hombres representan el 40% de los casos
confirmados positivos para el mismo afio,
asimismo, con edades que oscilan entre 20 y
39 afos, segmento etario que reporta el 44%
del total, esto es, 15,046 casos confirmados
positivos (véase figura 2).

Casos confirmados positivos de la COVID-19, clasificados por edad y sexo (casos registrados desde el 01

de enero hasta el 31 de diciembre del 2022).
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Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la Secretaria de Salud (2023).
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La OMS sefala que la vacunacion es una forma
sencilla, segura y eficaz de protegerse contra
las enfermedades dafiinas antes de entrar en
contacto con ellas, ya que activa las defensas
naturales del cuerpo, haciendo que aprenda a
combatir las infecciones. En concreto, fortalece
el sistema inmunoldgico.

En este sentido, lavacunacion contrala COVID-19
permite reducir el riesgo de enfermar de forma
grave y morir. Cabe mencionar que no se logra
el 100% de inmunidad, ya que las personas
vacunadas pueden contraer la enfermedad;
sin embargo, se estima que las consecuencias
seran menores (BBVA, 2021).

En Honduras, el proceso de vacunacion inicié
la semana nueve del afio 2021 (Secretaria
de Salud, 2023), debido a lo cual, se produjo
una reduccion en el nimero de muertes de la
COVID-19, desde la semana 37.

FIGURA 3

Por el contrario, en el afio 2022, hubo un
aumento de muertes y luego disminuy6 hasta
llegar a cero o uno, por semana epidemioldgica
(véase figura 3). Es asi como, a finales del 2022,
fueron reportadas 641 personas fallecidas, que
es un 91% menos que en 2021 y un 80% menos
que en 2020.

A principios del 2023, el ultimo boletin de
la Secretaria de Salud reporté que, en los
primeros once dias del afio, diez personas
habian fallecido por la COVID-19, entre la edad
de 60 a 80 afios y mas.

Fallecidos por la COVID-19, segun semana epidemioldgica, para los afios 2020-2022.

300
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1357911 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 41 43 45 47 49 51 53

FALLECIDOS 2020

FALLECIDOS 2021  —— FALLECIDOS 2022

Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la Secretaria de Salud (2023).

La figura 4 refleja que, en el afio 2022, el 56% de las personas fallecidas fueron hombres entre 60 a 80
afios o mas. Un total de 281 muertes corresponde a mujeres, de las cuales, el 81% se encontraba entre

la edad de 60 a 80 anos o mas.
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FIGURA 4

Fallecidos por la COVID-19, clasificados por edad y sexo (casos registrados desde el 01 de enero al 31 de

diciembre del 2022).
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Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la Secretaria de Salud (2023).

Il. VARIANTES PREOCUPANTES DE LA
COVID-19 DETECTADAS EN HONDURAS

Las variantes preocupantes estan determinadas
por la evidencia de una mayor transmisibilidad
y porque generan casos mas graves de la
enfermedad, es decir, pueden llevar a una mayor
cantidad de hospitalizacion o muertes; asimismo,
por la reduccidn significativa en la neutralizacién
de los anticuerpos generados durante una
infeccién anterior o vacunacion previa, por una
menor efectividad de los tratamientos o las
vacunas y por fallas de deteccion de diagndstico.

El 26 de noviembre de 2021, la OMS (2022)
clasifico la variante dmicron como una variante
preocupante. Desde entonces, los virus que
forman parte del complejo émicron han seguido
evolucionando y formando linajes descendientes
con diferentes constelaciones genéticas de
mutaciones. Cada constelacion puede suponer
0 no un riesgo diferente para la salud publica.
Por este motivo, la variante dmicron tiene una
diversidad de variantes bajo vigilancia.

La circulacion de la variante dmicron y de su
linaje se detectd en Honduras a comienzos del
afio 2022, dado que, la Secretaria de Salud, en

su Ultimo boletin informativo de la COVID-19,
comunico la circulacion de siete subvariantes y
reportd 68 casos.

Las principales subvariantes de émicron que la
Secretaria de Salud reportd en el pais, fueron:
BA.2 con 48 casos detectados; sequido por la
BA.5, con 12 casos; también fueron detectados
dos casos en la variante BA.4, en la XAF y en la
BA.1.1, y un caso de las variantes BE.1.1 y la BF.5.

FIGURA 5
Variantes preocupantes detectadas en Honduras
al 03 de enero del 2023.

BF.5
1.5%

BA.1.1
2.9%

BA.4*
2.9%

BA.5*
17.6%

BA.2*
70.6%

Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la
Secretaria de Salud (2023).
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[1l. AVANCES EN LA COBERTURA DE
VACUNACION CONTRA LA COVID-19

Honduras logré aplicar alrededor de 16 mil
millones de dosis de la vacuna contra la
COVID-19, para el afio 2022, esto es un 12% mas
de la cifra presentada en el primer semestre
por el boletin de vacunacion de la Secretaria de
Salud (14,268,652 dosis).

Encuantoalasdosisaplicadas, el 40% corresponde
a la primera dosis, en valores absolutos fueron
6,405,645 dosis; un 35% completo el esquema de
vacunacion, esdecir, 5,675,207 personasrecibieron
la segunda dosis; la tercera dosis que se aplicd
fue para las personas inmunocomprometidas’ y
las dosis de refuerzo representan el 25% de dosis
aplicadas.

FIGURA 6

Dosis aplicadas de vacunas contra la COVID-19
desde el 01 de enero de 2021 al 02 de enero de
2023.

Primera Dosis
6,382,620

Segunda Dosis

T se0m

Tercera Dosis
3,950,488

Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la
Secretaria de Salud (2023).

! Las personas inmunocomprometidas tienen una
capacidad reducida para combatir infecciones y otras
enfermedades y son especialmente vulnerables a las
infecciones, incluyendo la COVID-19.

Honduras ha adquirido, por medio de compras
bilaterales y donaciones, un total de 15,360,467
dosis de vacuna contra la COVID-19, de tipo
Pfizer, Moderna, AstraZeneca y Sputnik V.
Asimismo, han sido obtenidas 3,106,800 dosis
de vacunas de tipo Pfizer Pediatricas, por tanto,
se cuenta con 18,467,267 dosis de vacuna
contra la COVID-19. A la fecha, se ha aplicado el
86.61% de dosis, es decir, 16,096,811 dosis y se
cuenta con 2,370,456 dosis disponibles.

FIGURA 7
Porcentaje de dosis de vacuna contra la COVID-19
aplicadas y sin aplicar, al 02 de enero de 2023.

13.39%

86.61%

. SIN APLICAR TOTAL DE DOSIS APLICADAS

Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la
Secretaria de Salud (2023).

El 99% del total de dosis aplicadas contra la
COVID-19 fueron suministradas a la poblacién
hondurefa, esto es 15,967,372 dosis; el 1% a
extranjeros, aplicando a esta poblacion alrededor
de 125,985 dosis de la vacuna y fueron aplicadas
3,454 dosis para la denominacién “otros?” (véase
Figura 8).

2| a Secretaria de Salud denomina “otros” a los
organismos internacionales.
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FIGURA 8

Poblacion a la que se le ha aplicado la dosis de vacuna contra la COVID-19 al 02 de enero de 2023.

Honoureios ) 15967372

EXTRANJEROS | 125,985

OTROS 3,433

Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la Secretaria de Salud (2023).

3.1. COBERTURA DE VACUNACION POR REGION
SANITARIA

En cuanto a la cobertura de dosis de vacuna
contra la COVID-19, Honduras ha alcanzado
con la primera dosis de vacuna a un 74% de la
poblacién mayor a 5 afios, es decir, han sido
aplicadas 6,405,645 dosis; en el Distrito Central
se ha aplicado la mayor cantidad de estas y se
ha alcanzado a cubrir el 87% de su poblacién
objetivo, sequido de San Pedro Sula con una
cobertura del 82%.

De acuerdo conlos datos dela Secretaria de Salud,
hasta el 02 de enero del 2023, se han aplicado
5,675,207 dosis para completar el esquema de
vacunacion contra la COVID-19, es decir, 66%
de la poblacion de 5 afios y mas cuentan con un
esquema completo de vacunas.

Como se observa en la figura 9, el Distrito Central
ha alcanzado un 81% de su poblacién con el
esquema completo, de igual manera, El Paraiso,
Valle, Choluteca, La Paz, Francisco Morazan e
Intibuca han cubierto mas del 70% de su poblacion
con un esquema completo de vacunacion
contra la COVID-19. Ademas, la mayoria de los
departamentos ha alcanzado a cubrir mas del
50% de su poblacion con el esquema completo
de dosis.

Por su parte, destaca el departamento de Gracias
a Dios, con el menor nimero de dosis aplicadas,
pues tan solo un 23% de la poblacidn cuenta con
el esquema completo de dosis de vacunas, en
valores absolutos son 21,549 dosis aplicadas.

Este comportamiento se atribuye a mdultiples
factores, uno de ellos es la desinformacion y la
falta de campafias culturalmente apropiadas que
concienticen a la poblacién sobre la importancia
de completar el esquema de vacunas, como
muestra el estudio: Equidad en la distribucion
de la vacuna contra la COVID-19 en Honduras.
Estudio de Caso: Brechas de vacunacion en
el departamento de Gracias a Dios (FOSDEH,
2022b).

También, ha sido un factor determinante para la
baja cobertura el hecho de tener que esperara que
las personas asistan a los centros de vacunacion
en lugar de implementar brigadas casa por casa
para inocular a quienes no han tenido acceso a

los centros de vacunacion, principalmente en la
aldeas y zonas rurales.
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FIGURA 9

Porcentaje de cobertura de la poblacion con dos dosis de vacuna contra la COVID-19 por departamento

(desde los 5 afios y mds), al 02 de enero de 2023.
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Nota. Fuente: FOSDEH, con base en datos de la Secretaria de Salud (2023).

MDC: Municipio del Distrito Central.
MSPS: Municipio de San Pedro Sula.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos
de los Estados Unidos (en adelante FDA, por sus
siglas en inglés) autorizé la tercera dosis de la
vacuna (también conocida como dosis adicional)
para personas inmunocomprometidas.

Esto se debe a que estas personas tienen
funciones limitadas del sistema de proteccion
que puedan producir anticuerpos a partir de la
vacuna. Para este pequefio grupo, una tercera
dosis les ayuda a producir una inmunidad mas
duradera (Bienestar WA., 2021).
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Al respecto, Honduras ha administrado

aproximadamente 45,358 dosis, de las cuales
el 42% se aplicaron en el Distrito Central, en
términos absolutos, 18,889 dosis, seguido de
Cortés con 9,032 dosis y San Pedro Sula con
5,963 dosis. Por otro lado, los departamentos
de La Paz, Gracias a Dios e Intibuca representan
el 0.2% de dosis aplicadas (véase figura 10).
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FIGURA 10

Personas inmunocomprometidas con tercera dosis de vacuna contra la COVID-19 por departamento, al

02 de enero de 2023.
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Fuente: Elaboracién de FOSDEH con base en datos de la Secretaria de Salud (2023)

Nota: MDC: Municipio del Distrito Central
MSPS: Municipio de San Pedro Sula

3.2. DOSIS DE REFUERZ0S

Una dosis de refuerzo de vacunas contra la
COVID-19 se refiere a una dosis que se administra
a personas que generaron suficiente proteccion
después de la vacunacion, pero que esta
proteccion disminuye con el tiempo, por lo que
es necesaria una dosis de refuerzo para ayudar a
“reforzar” la inmunidad.

En este sentido, Honduras identificé una
poblacién objetivo de 5,921,645 personas para
comenzar a aplicar la primera dosis de refuerzo,
de ellas, se ha alcanzado a cubrir a un 55% con el
primer refuerzo de vacunas.

Comoseobservaenlafigural1,losdepartamentos
de La Paz y Copan han alcanzado mas del 60%
de la poblacion objetivo con el primer refuerzo de
dosis. Sin embargo, los departamentos de Islas
de la Bahia, Gracias a Dios, Colén, Comayagua y
Santa Barbara no superan el 50% de su poblacion
meta con dosis de refuerzo.
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FIGURA 11
Porcentaje de cobertura de la poblacion con primera dosis de refuerzo de vacuna contra la COVID-19

por departamento (5 afios y mds), al 02 de enero de 2023.
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Nota. Fuente: Elaboracién de FOSDEH con base en datos de la Secretaria de Salud (2023)
Nota: MDC: Municipio del Distrito Central
MSPS: Municipio de San Pedro Sula

También se aprob6 una sequndadosis derefuerzo
dirigida a 2,249,276 personas. La primera dosis
de refuerzo es necesaria para recibir la segunda
dosis de refuerzo, sin embargo, se observa una
disminuciénenlacoberturadel segundorefuerzo,
con solo el 31% de la poblacién. Unicamente el
departamento de Valle ha alcanzado a cubrir con
éxito a mas del 50% de su poblacién meta con la
segunda dosis de refuerzo (véase figura 12).
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FIGURA 12

Porcentaje de cobertura de la poblacién con dos dosis de refuerzo de vacuna contra la COVID-19 por
departamento (5 afios y mas), al 02 de enero de 2023.
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En este sentido, la vacuna contra la COVID-19
puede ayudar a proteger de enfermarse
gravemente, ser hospitalizado y de la muerte.
A medida que el virus cambia y su inmunidad
disminuye naturalmente con el tiempo, se puede
perder parte de esa proteccién (FDA, 2022).
Por lo tanto, se estan desarrollando dosis
actualizadas o vacuna bivalente para proteger
contra las nuevas variantes.

3.3. VACUNAS BIVALENTES

En el afno 2022, la FDA explicé que el virus
que causa la COVID-19 cambia con el tiempo y
desarrolla nuevas variantes, como ser dmicron,
considerada como variante preocupante por su
acelerado aumento en la cantidad de infecciones

y el desarrollo de subvariantes. Por esa razon,
autorizé las formulaciones bivalentes de las
vacunas contra la COVID-19, de Moderna y
Pfizer-BioNTech, para su uso como dosis Unica
de refuerzo. Asimismo, la Agencia Europea
de Medicamentos (EMA) aprobd la vacuna de
BioNTech/ Pfizer, dirigida especificamente a las
subvariantes BA.4 y BA.5 de 6micron.

La vacuna bivalente contra la COVID-19 consta
de un componente de la cepa del virus original
que brinda amplia proteccién y un componente
de variante 6micron que brinda una proteccion
mejorada contra la variante dmicron. Se llama
vacuna bivalente de COVID-19 porque contiene
ambos componentes, también se puede
denominar dosis de refuerzo “actualizada” de la
vacuna contra la COVID-19 (FDA, 2022).
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A mediados de agosto de 2022, el Reino Unido
fue el primer pais en activar una nueva férmula
para combatir el linaje dmicron en todas sus
subvariantes conocidas. Ese mismo mes,
Estados Unidos aprobo el uso de las vacunas
actualizadas de Moderna y Pfizer/BioNTech vy,
desde entonces, ha comenzado a vacunar a la
poblacion.

Posteriormente, la vacunacion contra la variante
omicron siguié en Canada y a ello se sumaron
paises como Espafia, Italia y Suiza. Algunos
paises de Asia también han comenzado el
proceso de aplicacion de la vacuna bivalente,
como en Japon, Corea y Taiwan. En América
Latina, solo Brasil, Chile y Panama estan
aplicando la dosis; Ecuador, Pert y Argentina
tienen plan de aplicarla en 2023 (Caracol, 2022).

La vacuna Moderna bivalente contra la COVID-19
esta aprobada para su uso como dosis Unica de
refuerzo en nifios de seis meses a cinco afios,
al menos dos meses después de completar
el esquema principal de vacunaciéon con la
vacuna de Moderna monovalente. También esta
autorizado su uso como dosis de refuerzo tnica
en personas mayores de seis afios, al menos
dos meses después de completar el esquema
principal de vacunacion con cualquier vacuna
contra la COVID-19 autorizada o aprobada.

La vacuna contra la COVID-19 bivalente de
Pfizer-BioNTech esta autorizada para su uso
como dosis Unica de refuerzo en personas de
cinco afios y mayores, al menos dos meses
después de completar el esquema principal
de vacunacion con cualquier vacuna contra la
COVID-19 autorizada o aprobada, o después de
recibir la dosis de refuerzo mas reciente.

Los especialistas confirman que la vacuna
bivalente no solo evitara la hospitalizacion, el
ingreso alas unidades de cuidados intensivos y la
muerte, sino que también frenara la propagacion
de la enfermedad o de personas infectadas
asintomaticas.

IV. LAIMPORTANCIA DE VACUNARSE
CONTRA LA COVID-19

« Recibir la vacuna contra la COVID-19 puede
ayudar a proteger de enfermar gravemente,
hospitalizaciones y muerte a causa del virus.

« La vacuna contra la COVID-19 ensefa al
sistema inmunoldgico a reconocer el SARS-
CoV-2 (que causa esta enfermedad) y a
producir anticuerpos para combatirlo sin
enfermarse.

o La primera dosis de la vacuna contra la
COVID-19 se utiliza para exponer el sistema
inmunoldgico al antigeno, es decir, produce
anticuerpos y estimula una respuesta
inmunoldgica.

o La segunda dosis actia estimulando la
respuesta inmunitaria, para que el organismo
recuerde como combatir el virus si este
ingresa de nuevo en el organismo.

« Completar el esquema de dosis de vacunas
contra la COVID-19 puede extender la
proteccion y ayudar contra las altas tasas de
transmision.

o Lasdosis de refuerzo ayudan a desarrollar la
inmunidad nuevamente.

o La vacunacion es un acto de solidaridad y
responsabilidad para solucionar un problema
mundial, la Unica forma de controlar esta
pandemia es vacunando a toda la poblacidn,
de lo contrario, seguiran apareciendo nuevas
cepas y estaremos en estado de alarma
indefinidamente.

« Lavacunacion también protege a las personas
que lo rodean.

« Vacunar a todas las personas contra la
COVID-19 es el cambio mas rapido para
acabar con la pandemia.

« Lavacunacionreduciralos efectosindirectos
de la COVID-19.
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V. RECOMENDACIONES

Es recomendable que la Secretaria de
Salud realice campafas casa por casa para
completar el esquema de vacunacion contra
la COVID-19, asimismo, aplicar las dosis de
refuerzo en la poblacion priorizada, dado
que, al aiio 2022, anicamente el 66% de la
poblacion hondurefia se encuentra con el
esquema completo de dosis de vacunas
contra la COVID-19.

Es importante que se realicen campafas
focalizadas en aquellos departamentos
donde no se ha alcanzado a cubrir mas
del 70% de la poblacidn, con el objetivo de
seguir las recomendaciones internacionales
y aplicar las dosis de refuerzos sugeridas,
debido a que hay departamentos con menos
del 60% de su poblacién con el esquema
completo de dosis de vacuna contra la
COVID-19, tales como: Gracias a Dios (23%),
Colon (48%), Olancho (52%), Santa Barbara
(52%), Yoro (52%) y Atlantida (54%).

Las autoridades encargadas de la compra
de vacunas deben priorizar la compra
de las dosis sugeridas para completar el
esquema completo de vacunacion en la
poblacion y, al mismo tiempo, comenzar las
negociaciones para la compra de vacunas
bivalentes, dado que, segun el boletin de la
Secretaria de Salud, desde comienzo del afo
2023, en el pais se encuentran circulando
variantes preocupantes, entre ellas esta las
subvariantes BA.2, BA.4 y BA.5. Ademas,
antes de aplicar la dosis de vacuna bivalente,
se debe contar con las dosis de refuerzos
sugeridas, pues en Honduras, sélo el 31%
de la poblacion objetivo cuenta con cuatro
dosis de vacuna contra la COVID-19.

Esimportantequelasautoridadesencargadas
de mitigar la situaciéon ocasionada por la
COVID-19 en Honduras habiliten los triajes
(gestion del riesgo en salud), para evitar
la saturacion de atencion en el sistema de
salud, por la baja cobertura de poblacion
vacunada y el circular de las nuevas
variantes y subvariantes preocupantes que
se caracterizan por generar altas tasas de
infecciones.

Se recomienda a las autoridades sequir
informando a la poblacidn sobre la situacion
de la COVID-19 y continuar con la promocion
de medidas de bioseguridad, tales como:
usar mascarilla, especialmente en espacios
concurridos y poco ventilados, lavarse las
manos con frecuencias, toser o estornudar
en el pliegue del codo y abrir las ventanas
en interiores.
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