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I Contexto

El fortalecimiento democratico en Honduras depende cada vez méas de la capacidad del
pais para generar desarrollo econémico inclusivo, crear empleos dignos y reducir las
desigualdades territoriales que limitan las oportunidades de amplios sectores de la
poblacién. La democracia no se sostiene Unicamente en sus instituciones electorales,
sino también en su habilidad para mejorar las condiciones de vida, ampliar las
oportunidades de movilidad social y garantizar que las politicas publicas respondan con
eficacia a las demandas ciudadanas y productivas.

El modelo econémico hondurefio ha privilegiado historicamente la concentracion del
crecimiento, beneficiando a sectores especificos mientras amplias regiones quedan
atrapadas en ciclos de pobreza, baja productividad y dependencia.

Esta dindmica se refleja en la afirmacion
de que “un modelo econémico centrado en
exoneraciones fiscales, privilegios para
grandes capitales y una creciente
desregulacion del mercado laboral ha
debilitado la base tributaria y reducido la
capacidad del Estado para generar
ingresos sostenibles.”, reduciendo los
recursos disponibles para inversion social,
infraestructura productiva y desarrollo
local. En los territorios, estas
desigualdades se expresan en servicios
basicos escasos, limitadas oportunidades
de empleo y expansion de practicas
informales o ilicitas que debilitan la
gobernabilidad democratica.

Mientras tanto, comunidades en todo el
pais esperan que los candidatos sean
capaces de impulsar oportunidades
econdmicas reales y sostenibles. La
poblacién sefiala que, cuando faltan los
recursos esenciales y se degrada el
entorno, también se deterioran las
posibilidades de desarrollo y bienestar.




La ciudadania insiste en que el crecimiento econdmico no puede seguir llegando de
manera distante o desconectada de sus necesidades, sino mediante inversién productiva
y ecoldgica, acceso a servicios fundamentales y politicas que fortalezcan la economia
local. El Foro Social de la Deuda Externa y Desarrollo de Honduras (FOSDEH) analiza
cémo el desarrollo econémico inclusivo y territorial es condicién esencial para fortalecer
la democracia hondurefia. Examina las tensiones estructurales que afectan la
productividad, el empleo y la inversion regional; sintetiza la evidencia econémica y
territorial disponible; e identifica recomendaciones viables para promover un modelo de
crecimiento con equidad, transparencia y sostenibilidad democréatica.

La democracia hondureiia se enfrenta a un problema estructural: la incapacidad del
modelo econdmico para generar bienestar de manera amplia y equitativa. La
concentracion del crecimiento en pocos sectores y regiones ha dejado amplias zonas del
pais con servicios publicos insuficientes, baja diversificacidbn productiva y escasas
oportunidades laborales. Estas brechas territoriales no solo afectan el desarrollo
econdmico, sino que también erosionan directamente la confianza ciudadana. Mas del
70% de la poblacién expresa insatisfaccion con el funcionamiento de la democracia
(Latinobarometro, 2023), una sefial clara de que las instituciones no estan respondiendo
a las expectativas sociales ni econémicas de la ciudadania. La desconexion entre las
politicas nacionales y las necesidades territoriales se traduce en desconfianza,
desinformacion y polarizacion, especialmente en contextos de precariedad economica.




El problema no es solo econdmico ni solo politico: es un circulo vicioso donde
desigualdad, debilidad institucional, violencia y migracion se refuerzan mutuamente. Este
circulo se expresa con claridad en el hecho de que la precariedad laboral y la falta de
oportunidades empujan a jovenes y familias enteras a migrar. La migracion se ha
convertido en una estrategia de sobrevivencia mas que en una opcién de movilidad,
reforzando la dependencia de remesas y debilitando las capacidades locales de
desarrollo.

Ademas, los territorios mas alejados del poder politico enfrentan un abandono histérico
gue se refleja en servicios publicos deficientes, limitada inversion productiva, conflictos
socioambientales y escasa presencia institucional. En estas zonas, la débil
infraestructura econdmica, la falta de diversificacion productiva y la ausencia de politicas
sostenidas de desarrollo territorial impiden consolidar economias locales dinamicas. Sin
abordar estas desigualdades, la democracia hondurefia seguira siendo fragil.

I Antecedentes

La economia hondurefia estd marcada por profundas asimetrias territoriales,
desigualdades de acceso a servicios productivos y una débil articulacion entre politicas
nacionales y dinamicas locales. Estas tensiones tienen varias dimensiones
interrelacionadas.

Por un lado, la estructura econdmica nacional se sustenta en sectores con poco valor
agregado, una fuerte dependencia de importaciones y baja capacidad de absorcién de
mano de obra calificada. La informalidad alcanza mas del 74% de la poblacién ocupada
(INE, 2024), lo que limita la productividad y reduce la base contributiva del aparato
estatal. La falta de diversificacion productiva impide crear empleos formales y dignos,
especialmente en zonas rurales y periurbanas.

Asimismo, la desigual distribucién de la infraestructura econdmica profundiza las brechas
territoriales. La limitada inversién en caminos rurales, sistemas de riego, electrificacion,
conectividad digital e infraestructura educativa y de salud reduce la competitividad y
eleva los costos de produccion.

La poblacién percibe que, aunque los partidos politicos
prometen cambios durante la campana, estos
compromisos no se traducen en obras, proyectos ni
politicas que realmente transformen la economia local.




A esto se suma que las regiones del interior y del litoral caribefio enfrentan la expansion
de economias ilicitas y redes criminales que se aprovechan de la ausencia institucional.
Esta ausencia estatal abre espacio a actividades ilicitas y practicas clientelares que
refuerzan la impunidad y la desconfianza ciudadana. La fragilidad institucional no solo
afecta la seguridad, sino que también limita la actividad econémica formal y desalienta la
inversion privada. La degradacion ambiental y los conflictos por el uso del territorio
también afectan directamente la economia local. La expansion de monocultivos, la tala
ilegal, los proyectos extractivos sin consulta previa y la deforestacion comprometen la
sostenibilidad productiva. Ademas, la variabilidad climatica (sequias prolongadas,
inundaciones y huracanes) genera mayores riesgos para las MIPYMES rurales, que
carecen de seguros, de infraestructura resiliente o de acceso a financiamiento para la
recuperacion. La falta de una gestion ambiental efectiva no solo es un problema
ecolégico. Las comunidades expresan que cada arbol caido recuerda lo que se ha
olvidado a nivel estatal, mostrando cémo la degradacién ambiental impacta la economia
y la confianza publica.

Finalmente, el debilitamiento de los servicios de salud y educacion limita el desarrollo del
capital humano. La caida de la cobertura de vacunacion, los conflictos laborales en el
sector sanitario y el rezago educativo reducen la productividad y perpettan la exclusion.
Sin capital humano fuerte no hay economia fuerte, y sin economia fuerte no hay
democracia sostenible.




I La problematica

Desde una perspectiva econdémica requiere comprender como las desigualdades
territoriales, la falta de inversién productiva y el deterioro institucional inhiben el
dinamismo econdémico y amplian la brecha entre ciudadania y Estado.

La estructura productiva hondurefia opera bajo un patron que reproduce y profundiza las
desigualdades regionales. Mientras algunas zonas urbanas experimentan cierto
dinamismo economico, gran parte del territorio permanece desconectado de
oportunidades productivas. Esta brecha se refleja en limitaciones estructurales como la
falta de crédito, la débil asistencia técnica, la escasa diversificacion laboral y la
inestabilidad climatica, que afecta directamente la produccion agricola, principal sustento
de muchas comunidades rurales.Ademas, el desempleo y subempleo juvenil constituyen
una de las principales amenazas para la estabilidad econémica y democratica. Existe
una urgencia de politicas que integren a las juventudes en el tejido productivo mediante
empleo digno, educacion técnica y acceso a emprendimiento. La exclusién de jovenes
no solo limita el crecimiento economico: erosiona la legitimidad de las instituciones y
debilita la cohesion social.

Las mujeres enfrentan obstaculos aun mayores para integrarse plenamente en la
economia. Las brechas salariales, la violencia estructural y la falta de politicas de
cuidado restringen su autonomia econémica. Sin participacion econémica de las mujeres
no existe modelo de desarrollo inclusivo posible.

Sin la participacion efectiva de mujeres y jovenes, el pais pierde competitividad,
creatividad y fuerza laboral esencial para consolidar un modelo de desarrollo incluyente.
La violencia y la inseguridad, por otro lado, impactan directamente la actividad
econdmica. La presencia de maras y pandillas, la extorsion y la violencia politica reducen
la inversion privada, inhiben el crecimiento empresarial e incrementan los costos
operativos, especialmente en pequefias y medianas empresas que son fundamentales
para el desarrollo local.

Finalmente, la precariedad econdmica, la exclusion territorial y la corrupcion se
retroalimentan. La corrupcion y la captura del Estado desvian recursos publicos y
erosionan su capacidad de respuesta, debilitando la provision de servicios esenciales y
reduciendo la inversion productiva. Esta dinamica perpetlua la informalidad, la migracion
y la desconfianza.

Para romper este circulo, se requiere una estrategia integral que conecte desarrollo
econdmico con fortalecimiento institucional, equidad territorial y participacion ciudadana.
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I Opciones de Politica

Existen diversas rutas para avanzar hacia un modelo econdmico que fortalezca la
democracia. Una de ellas es la inversion productiva con enfoque territorial, orientada a
cerrar brechas histéricas en infraestructura, capital humano y acceso a servicios
financieros. Esta estrategia permitiria impulsar cadenas de valor locales, mejorar la
competitividad regional y dinamizar economias comunitarias que han permanecido
marginadas.

Otra ruta es el fortalecimiento institucional en materia econémica y territorial. La gestién
publica en Honduras enfrenta serios desafios de eficiencia, planificacion y transparencia.
La consolidacion de sistemas de rendicion de cuentas, la simplificacion de tramites y la
promocion de un clima de inversion transparente son elementos esenciales para atraer
inversion formal, dinamizar mercados y garantizar que los beneficios se distribuyan de
manera equitativa.

Una tercera opcién es el impulso a programas de empleo digno que integren formacién
técnica, innovacion productiva y mecanismos de insercion laboral, especialmente para
jovenes y mujeres. Sin acceso a empleo, la democracia no puede sostenerse sobre una
base social sélida.

Finalmente, una ruta complementaria es la promocién de justicia ambiental y
sostenibilidad productiva. La degradacion ambiental compromete sectores clave como el
turismo, la agricultura, la pesca y la seguridad hidrica. La defensa del ambiente no es
Unicamente un tema de derechos: es una condicion econdémica para la viabilidad de los
territorios.
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I Recomendaciones

El fortalecimiento democratico desde una perspectiva econdmica requiere politicas
publicas que articulen inversion, equidad, institucionalidad y participacion. El FOSDEH
propone, de manera coherente y contextualizada, las siguientes recomendaciones:
Primero, promover un programa nacional de desarrollo econémico territorial basado en
inversion productiva, infraestructura estratégica y fortalecimiento de cadenas de valor
locales. Este programa debe priorizar territorios histéricamente excluidos, fortaleciendo
su conectividad, acceso a energia, riego, asistencia técnica y crédito.

Segundo, consolidar un sistema de competitividad local que apoye a pequefas y
medianas empresas mediante financiamiento accesible, capacitacion, innovacion y
formalizacion empresarial. Las MIPYMES constituyen el 70% del empleo nacional y son
clave para democratizar el crecimiento economico (AHIBA, 2025).

Tercero, impulsar una politica nacional de empleo digno que integre formacién técnica,
certificacion laboral, incentivos para contratacion formal y mecanismos de insercion para
jovenes, mujeres y poblacion retornada. La creacién de oportunidades laborales es
esencial para reducir la migracién forzada y fortalecer la cohesién social.

Cuarto, fortalecer las instituciones econdmicas Yy territoriales mediante planificacion de
largo plazo, transparencia en la inversion publica, monitoreo ciudadano y mecanismos de
rendicion de cuentas. Reducir la captura institucional y los incentivos perversos permitira
mejorar la productividad del gasto y la eficacia de las politicas econdémicas.

Quinto, promover justicia ambiental y sostenibilidad productiva mediante gestion integral
del agua, restauracién de ecosistemas, regulacion efectiva de actividades extractivas y
fomento de practicas agroecoldgicas. La estabilidad ambiental es un activo econémico
fundamental para el desarrollo local.

Sexto, mejorar la provision de servicios publicos esenciales (salud, educacion,
infraestructura digital) como parte integral de la estrategia econdémica. La productividad
nacional depende directamente del fortalecimiento del capital humano.

Seéptimo, fomentar participacion economica y politica de mujeres y jovenes mediante
liderazgo local, acceso a crédito, programas de emprendimiento y medidas de
corresponsabilidad de cuidados. Sin su participacion, el desarrollo econémico seguira
siendo desigual.




W En Resumen...

El fortalecimiento democréatico en Honduras depende de la construccion de un modelo
econémico mas incluyente, equitativo y territorialmente balanceado. La evidencia
muestra que la democracia no puede sostenerse sobre un sistema productivo que
excluye a grandes sectores de la poblacion y reproduce desigualdades historicas. En
este contexto, transformar un modelo histéricamente concentrado en otro basado en la
inclusion y la corresponsabilidad constituye el desafio central para avanzar hacia un
desarrollo que genere bienestar, oportunidades y confianza publica en todo el pais.

Una democracia econdmica requiere generar oportunidades reales, distribuir
equitativamente los beneficios del crecimiento y garantizar que todos los territorios
cuenten con condiciones para prosperar. Apostar por el desarrollo territorial, empleo
digno, innovacion y fortalecimiento institucional no solo mejoraréa la economia: también
reconstruiré la confianza ciudadana, ampliaré la base social del desarrollo y fortalecera la
gobernanza democratica a largo plazo.
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